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Die Schilddrise und ihre Begleiterkrankungen
- oder wenn das Hormonsystem kollabiert

Die Schilddrise ist zwar ein kleines
Organ, hat aber groBe Auswirkun-
gen auf unssren gesamten Stoff-
wechsel, Wenn sie nicht richtig
funktioniert, kommt es zu erhebli-
chen Beschwerden. Fast jeder drit-
te Deutsche hat eine krankhafte
Verdnderung der Schilddnise. Die
Symptome vedaufen oft jahrelang
ohne Probleme bis es zu krankhaf-
ten Beschwerden kormmt bzw. bis
diese erkannt werden. Leider wird
die Schilddrise oft in der Gesamt-
diagnostik vernachléssigt.

Die Schilddnise hat einen Einfluss
auf den Kohlenhydrat-, EiweiB-
und Fettstoffwechsel sowie auf die
Mebenniere und auf den Hormaon-
haushalt von Ostrogen und Pro-
gesteron. Diesbeziiglich kann es
zur Fettstoffwechselstbrung, un-
klarer Gewichtszunahme, Entglei-
sung des S&uren-Basen-Haushalts,

Gelenkschmerzen,  allgemeinem
Unwiohls=in, Haarausfall Herz-
Kreislaufproblemen  wie  etwa

Hypertonie, bis hin zu einer diabe-
tischen Stoffwechsallage, Unruhe,
Erschépfung, Leistungsminde-
rung, Schlafstérungen, bei Kin-
dern zu ADS oder ADHS, Darm-
problermne, Abgeschlagenheit, De-
pressionen, Kopfschmerzen,
Menstruationsbeschwerden, We-
chzeljahresbeschwerden und noch
wiglerm mehr kommen.

Eine hormaonelle Dysbalance sollte
immer abgeklirt werden, bei-
spielsweise mit einem Speichelhor-
montest. Hier werden die freien
Homnone gemessen. Die Messung
(ber den Speichel hat sine gute
Aussagekraft. Viele Frauen erhal-
ten chemische Hormone bei We-
chsaljahresbeschwerden, ohne

dass die Hommone im Speichel
kontrolliert werden. Es ist wichtig,
gne Ostrogendominanz  auszu-
schlieBen, da diese massive Aus-
wirkungen auf den gesamten
Stoffwechsel hat, aber auch zu
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weiteren gesundheitlichen Proble-
men fihren kann.

Man weiB heute, dass eine Ostro-
gendominanz mitunter eine Ursa-
che fir Brustkrebs ist. Es gibt na-
turheilkundliche Hormone,  die
transdermal aufgetragen werden.
Sie belasten die Leber nicht und
haben einem groBen Erfolg. Man
muss wissen: Wenn ein Hormon-
stoffwechsel wie etwa die Schild-
driise in einer Dysbalance ist, mis-
sen auch andere Organe, die am
Homonhaushalt beteiligt sind, be-
riicksichtiot werden. Oft liegt auch
hier eine Dysbalance vor. Bei den
Homnonen Ostrogen und Proges-
teron ist oft die Nebenniere betei-
ligt, hier kann es zur Entgleisung
kornmen mit den Meurotransmit-
tern Adrenalin, Moradrenalin und
Dopamin. Diese wenden Ober
einen Urintest getestet. Oft haben
die Fatienten einen Mangel an die-
sen  Meurotransmittern —  man
spricht auch von einem Burnout.
Dieser geht auch mit einem Ener-
giemanael in den Zellen einher.

Patienten haben oft einen langen
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Schwerpunkte in meiner Praxis
Diagnestik Erkrankungen

Labordiagnostik - ches Stoftwechsels

Stuhidiagnosti (z.8. Schilddrlse, ADHS,
- Urinciagnostik ADS, Eryptopyrrolune)

- Mahrungsmattelunveriraglichkelt

— it Immiunsysiems
~ Allergie, Reizdarm, Bum out

Tharaple: Darmsanierung-authau, Avseitungseerfiabnen-Chelatthemapie, Infusons-
therapie, baoloagische Krebstheraple, Emahrungsheratung, Schropfen, Saverstoffthe-

rapes, Mewraltherapie

Dwer Aerach wird immer als Ganzes betrachtet — nichi nur das ertrankte Organ.
Es werder being Sympiome behandel! sander gesdene Furkhionen und Ursachen
Vorirkge: Rexdarm und Schilddriseneirankungen ab Seplempes n der VHS Grol-

Gerau [Anmetdung Ober VHS)
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Leidensweg hinter sich und fihlen
sich nicht verstanden in ihrem Be-
schwerdebild. Die Symptome der
Schilddrisenerkrankungen  kén-
nen wechselhaft und unterschied-
lich s=in. Dies kann etwa beim Ent-
stehen won einer Hashimaoto Thy-
repiditis der Fall s=in. 5ie beginnt
lange bevor die Erkrankung zum
Ausbruch kommt mit einer Hyper-
thyreose, die in ihrer Syrptomatik
kurze Zeit dauern kann. Es kormmt
zur stummen Phase. In dieser Zeit
kénnen Antikérper gegen das
Schilddrisengewebe gebildet
werden. Oft sind die Schilddriisen-
werte T5H in Ordnung evtl. auch
T3 und T4, wenn diese mit unter-
sucht werden. Das T3 ist das so-
genannte Gaspedal fir die Schild-
driise. Die Antikérper fehlen oft.
Symptome der Ober- und Unter-
funktion sind unterschiedlich und
gehen oft einher mit Hypertonie,
Tachycardie, Durchfall, Ubelkeit,
Haarausfall, Gemitsschwankun-
gen, vermehrtes Schwitzen und
Durstgefihl, Unruhe, Midigkeit,
Leistungsminderung,  Menstrua-
tionsbeschwerden, struppige Haa-
re, rauhe Haut, Gewichtszu- oder -
abnahme, tiefe Stimme, erhéhter
Cholesterinspiegel, Durchblu-
tungsstérung und anderem. Bei
einer Hashimoto Thyreciditis kann
es zu einer chronischen athrophi-
schen Gastritis kommen oder mit
anderen  Autoimmunerkrankun-
gen im Verbindung stehen. Oft
spiglen auch Intoxikationen von
Schwermetallen eine Rolle.

In der Diagnostik bei Schilddriisen-
patienten wird oft die Kryptopyr-
rolurie vergessen. Dies ist eine er-
worbene Stoffwechselstérung, die
von Dr K. C. Peiffer in den &0er
lahren entdeckt wurde, aber bis
heute nicht in der Diagnostik be-
riicksichtigt wird. Hier kommt es
2u einem Defizit an Zink, Vitamin
B6, Mangan und Chrom sowie zu
eiremn erhéhten Verust an allen

Vitalstoffen, die unser Stoffwechr
sel bendtigt. Zink ist wichtig fr
das Immunsystern, Mangan fir die
Vemetzung der Knochenstruktur,
Chrarm fur den Insulinstoffwechssl
und Vitamin BE fur die Bildung
von Diaminooxidase — wichtig for
Histaminabbau, Bildung won Cys-
tein — zur Entgiftung und ein wich-
tiger Bestandtel zur Bildung von
Gluthation. Abbau von Homocys-
tein — ist bis zu 40 Prozent an
Schlaganfall  mitbeteiligt  und
Hypertonie, sowie die Bildung von
Tryptophan, das unser Glickshor-
mon Serotonin bildet und daraus
das Melatonin unser Wach-5chlaf-
rythrmushomon.

Deshalb ist es so wichtig,
den Menschen in seinem
Beschwerdebild als Gan-
zes zu sehen, Ursachen
zu finden und nicht nur
Symptome zu behandeln.

Patientin 1: 34-jihrge Patientin
karn zu mir in die Praxs mit Er-
schépfung —flhlte sich wie ausge-
brannt, Hypothyreose bekannt
(TSH, T3, T4 gemessen) Damn-
probleme,  Stimmungsschwan-
kungen, Heulkrdmpfe, emaotional
sehr labil, Schlafstérungen, mor-
gendlicher trockener Hustenreiz,
nicht leistungsfahia, Migréne, war
zur Zeit krankgeschrieben, familisr
waren Diabetes und Herzinfakt so-
wie eine Kryptopyrolurie (KPU)
bekannt. Eine Urin-, Dam- und
Blutdiagnostik erfolgte.

I Urin wurde auch eine KPU fest-
gestellt, das Darmprofil zeigte eine
Histaminose, Leaky Gut Syndrom,
Entziindungszeichen sowie eine
pH-Verschiebung, Meurostresspro-
fil zeigte einen Burnout, sowie Se-
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rotoninmangel,  Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit des Typ 1GG 1-4.
Irn Blut starke Mitochondriopathie
(erworben), Hypercholesterindmie,
Hyperhomocoysteindmie,  Vitamin
D- sowie Chrormmangel und TPO-
Antikérper wurden nachgewiesen,
was fir einen Hashimoto spricht
(Nomn unter 50 — gemessen 812
Efml).

Patientin 2: 45 lahre, stellte sich
vior mit Uinwohlsein, Erschépfung,
Leistungsminderung, Schlafprob-
lermnen, Korzentrations- und Ge-
dichtnisproblermen. Sie sagt, dass
sie nicht tréumen oder sich nicht
daran erinnern kann. Heibhunger-
attacken, Menstruationsprobleme.
I Darrnprofil 2eigte sich ein Leaky
Gut Syndrom, Histaminose, Ver-
dauungsrickstande zu viel Fett, im
LIrin bestitigte sich eine KPU, und
Burnout, sowie im Speichel eine
Ostrogendominanz, im Blut wurde
eine starke Mitochondropathie,
Witamin D Mangel, erhdhtes
MZPK nachgewiesen, CRP unauf-
fallig, latente Hypothyreose.

Eine Dysbalance des Or-
ganismus bzw. Erkran-
kungen werden immer
von mehreren Dingen zu-
sammen verursacht. Die
Symptome konnen &hn-
lich sein, aber in der The-
rapie sind sie sehr unter-
schiedlich zu behandeln.
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